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デイサービスセンター　花いちもんめ 令和8年　1月　　予定表
日 月 火 水 木 金 土

3

4 5 6 7 8 9 10

15 16 17
書初め 書初め 福笑い かるた大会

初詣ツアー 初詣ツアー 初詣ツアー

お出かけ お出かけ すごろくゲーム

11 12 13 14

初詣ツアー 初詣ツアー 初詣ツアー 初詣ツアー

18 19 20 21 22 23 24

かるた大会 外食ツアー 外食ツアー 外食ツアー 外食ツアー 外食ツアー 外食ツアー

25 26 27 28 29 30

フリフリゲーム

外出、外食、買い物レク ボランティア鑑賞 室内レク

※予定が変わる場合もありますのでご了承お願い致します。軽体操、マッサージはすべてに含まれます。

お手玉ゲーム フリフリゲーム 的当てゲーム お出かけ

※随時、天候等を考慮しながら時宜を得た外出先等へのお出かけ行事を行って参ります。

※外出行事等の参加は希望の方のみになります。

      お問い合わせ先　デイサービスセンター　花いちもんめ　　　　　　０２２５－８４－２１７７
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31

カーリングゲームカーリングゲーム


