
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

日 月 火 水 木 金 土

1

旗揚げ体操

豆まきゲーム

2 3 4 5 6 7 8

タオル体操 棒体操 難読漢字 マッサージ 旗揚げ体操 タオル体操 ことわざ

豆まきゲーム 節分豆まき 風船飛ばし 風船飛ばし 魚釣りゲーム
叩いて被って

じゃんけんぽん 新聞長さ比べ

9 10 11 12 13 14 15

塗り絵 個人カレンダー タオル体操 難読漢字 個人カレンダー 個人カレンダー タオル体操

叩いて被って
じゃんけんぽん 道の駅 東松島 ボランティア鑑賞 道の駅 東松島 風船飛ばし 道の駅 東松島

ピンポンボール
はこび

16 17 18 19 20 21 22

テレビ体操 旗揚げ体操 棒体操 巨大カレンダー マッサージ タオル体操 巨大カレンダー

魚釣りゲーム お食事会 お食事会 お買い物イベント お食事会 魚釣りゲーム
叩いて被って

じゃんけんぽん

23 24 25 26 27 28

ことわざ 巨大カレンダー ひな祭り準備 ひな祭り準備 ひな祭り準備 巨大カレンダー

ピンポンボール
はこび 魚釣りゲーム 新聞長さ比べ

ピンポンボール
はこび 新聞長さ比べ

ピンポンボール
はこび

※　予定が変わる場合もありますので、ご了承お願い致します。

午
　
前

午
　
後

午
　
前

午
　
後

午
　
前

午
　
後

午
　
後

午
　
前

午
　
後

※　消毒、手洗い、マスクの着用のご協力　よろしくお願いいたします。

午
　
前

令和7年2月 デイサービスセンター 花いちもんめ 月間予定表


