
日 金 土

1 2

タオル体操 テレビ体操

雪かきゲーム 魚釣りゲーム

3 4 5 6 7 8 9

ク　リ　ス　マ　ス　会　準　備
マッサージ

ボーリングゲーム カウボーイゲーム 物送りゲーム 西高生のボランティア・レク ろうそくゲーム 魚釣りゲーム 的当てゲーム

10 11 12 13 14 15 16

トランプ ことわざ タオル体操 塗り絵 巨大カレンダー 巨大カレンダー パズル

ろうそくゲーム 桃香会 啓之会 啓之会 フレンズ フレンズ 桃香会

17 18 19 20 21 22 23

パズル 巨大カレンダー 正月の工作準備 ことわざ ラジオ体操 難読漢字 マッサージ

的当てゲーム ピンポン玉入れ 正月の工作
カウボーイゲー

ム
ボーリングゲー

ム ろうそくゲーム 物送りゲーム

24 25 26 27 28 29 30
午
　
前

正月の工作準備 早口言葉 計算問題 棒体操 クイズ テレビ体操
午
　
後

正月の工作 パタパタゲーム 棒倒しゲーム ボウリングゲーム タコ釣りゲーム カラオケ大会

31
午
　
前

　

午
　
後

※　予定が変わる場合もありますので、ご了承お願い致します。

お問い合わせ連絡先　84-2177

午
　
後

午
　
前

午
　
後

午
　
前

午
　
後

※　消毒、手洗い、マスクの着用のご協力　よろしくお願いいたします。

午
　
前

ｘ

午
　
後

午
　
前

令和5年12月 デイサービスセンター花いちもんめ 月間予定表


