
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

日 月 火 水 木 金 土

1 2

塗 り 絵 テレビ体操

ハエたたきゲーム お手玉オールインワン

3 4 5 6 7 8 9

早口言葉 ことわざ タオル体操 トランプ 脳 活 性 棒 体 操 オ セ ロ

吸い取るピンポン 指の徒競走 吸い取るピンポン テーブルホッケー 棒ではさんで投げ入れて 棒 倒 し キックボーリング

10 11 12 13 14 15 16

テレビ体操 脳 活 性 パ ズ ル 早口言葉 オ セ ロ 個人カレンダー 塗 り 絵

お手玉オールインワン

17 18 19 20 21 22 23

ことわざ 棒 体 操 巨大カレンダー タオル体操 巨大カレンダー 旗揚げ体操 ダンベル体操

キックボーリング テーブルホッケー 棒ではさんで投げ入れて 吸い取るピンポン ハエたたきゲーム 指の徒競走 棒たおし

24 25 26 27 28 29 30

塗 り 絵 巨大カレンダー ことわざ 早口言葉 脳 活 性 パ ズ ル トランプ

指の徒競走 お手玉オールインワン 指の徒競走 棒倒しゲーム 吸い取るピンポン 棒ではさんで投げ入れて テーブルホッケー

※　予定が変わる場合もありますので、ご了承お願い致します。

お問い合わせ連絡先　84-2177

午
　
後

午
　
前

午
　
後

※　消毒、手洗い、マスクの着用のご協力　よろしくお願いいたします。
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前

午
　
前

午
　
後

午
　
前

午
　
後

午
　
前

午
　
後

令和5年9月 デイサービスセンター 花いちもんめ 月間予定表

敬 老 を祝 う 会


