
日 月 火 水 木 金 土

1

43

テレビ体操

円盤投げ

2 3 4 5 6 7 8

生麦生米生卵

早口言葉 トランプゲーム パズルゲーム テレビ体操 トランプゲーム 棒体操 旗上げ体操

紙コップタワーゲーム コロコロ紙コップ 新聞巻き巻きゲーム お手玉グラグラゲーム 新聞巻き巻きゲーム 玉入れゲーム 買い物（パンセ）

9 10 11 12 13 14 15

脳活性ゲーム 七夕飾り作成 七夕飾り作成 七夕飾り作成 個人カレンダー 個人カレンダー ダンベル体操

買い物（パンセ） カフェ・オープン カフェ・オープン 買い物（パンセ）
後ろに風船リ

レー 買い物（パンセ）
後ろに風船リ

レー

16 17 18 19 20 21 22

トランプゲーム オセロゲーム 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 巨大カレンダー 巨大カレンダー

ピンポン玉おとし
後ろに風船リ

レー 買い物（パンセ） カフェ・オープン カフェ・オープン
後ろに風船リ

レー お手玉グラグラゲーム

23 24 25 26 27 28 29
午
　
前 　何と読む山女魚

棒体操 巨大カレンダー 巨大カレンダー 巨大カレンダー 漢字クイズ 旗上げ体操 オセロゲーム
午
　
後

巻き巻きゲーム 物送りゲーム 叩いて被ってジャンケンポン タコ釣りゲーム かるた大会 カラオケ大会 カラオケ大会

30 31
午
　
前

難読漢字 脳活性ゲーム
午
　
後

ピンポン玉おとしゲーム ボーリングゲーム

※　予定が変わる場合もありますので、ご了承お願い致します。

お問い合わせ連絡先　84-2177

午
　
後

午
　
前

午
　
後

午
　
前

午
　
後

※　消毒、手洗い、マスクの着用のご協力　よろしくお願いいたします。

午
　
前

午
　
後

午
　
前

月間予定表


