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しそ味ひじき

みそ汁
ｴﾈﾙｷﾞｰ  590kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  604kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  564kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  624kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  537kcal

脂質    14.8g 脂質    18.7g 脂質    12.6g 脂質    16.9g 脂質    10.8g

しそ昆布 漬物
みそ汁 みそ汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ  513kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  659kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  595kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  522kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  475kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  644kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  509kcal

脂質    11.6g 脂質    14.3g 脂質    14.1g 脂質    3.9g 脂質    7.5g 脂質    19.1g 脂質    9.4g

漬物 漬物
みそ汁 みそ汁 みそ汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ  552kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  579kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  540kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  515kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  538kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  466kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  494kcal

脂質    11.3g 脂質    12g 脂質    11.4g 脂質    14.3g 脂質    9.7g 脂質    10g 脂質    8.3g

ふりかけ 漬物
みそ汁 みそ汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ  529kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  605kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  568kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  569kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  583kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  468kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  607kcal

脂質    13.8g 脂質    16g 脂質    18g 脂質    13.9g 脂質    16.8g 脂質    6.2g 脂質    18g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  486kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  525kcal

脂質    8.2g 脂質    10.2g

※仕入れの状況により、メニューが変更になる場合があります。
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みそ汁

温泉卵のせ
きゅうりとカニの和え物
フルーツ缶詰

食塩    2.3g

とろろそば
枝豆と豆腐のふんわり天
果物

26

漬物

チキンカレー
コーンサラダ
わかめスープ

かやく御飯

からし和え
焼魚（めばる）

蛋白質  13.6g
食塩    3.5g 食塩    3.1g
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献　立　表
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おかか和え
漬物
きのこ汁

さつま芋御飯

みそ汁

食塩    3.9g

八宝菜
海藻サラダ

御飯
魚の甘酢あんかけ（ｶﾚｲ）
サッパリポテト

みそ汁
蛋白質  29.5g
食塩    2.9g

食塩    4.3g

御飯

食塩    4.5g

蛋白質  20.1g

食塩    3.7g

御飯
おろし煮魚
白和え
梅干し
みそ汁

蛋白質  24.5g

蛋白質  22.7g
食塩    4.3g

漬物

御飯
煮込みハンバーグ
ごまサラダ

蛋白質  19.4g蛋白質  22.5g

みそ汁
蛋白質  21.4g
食塩    3.4g

鶏肉とねぎの照り焼き丼

御飯
魚の照り焼き（赤魚）
里芋のそぼろ煮

蛋白質  23.6g
食塩    4.3g

おにぎり(みそ・鮭わかめ)
盛り合わせ

菜果なます

蛋白質  20.4g
食塩    4.3g

御飯
カレー香り揚げ（ｶﾚｲ）

食塩    3.1g

塩野菜タンメン
海鮮シューマイ
オレンジ

食塩    8.9g

御飯

麦ご飯
肉豆腐
とろろ

蛋白質  22.9g
食塩    2.6g

御飯
白身魚フライ

鶏もも肉の照煮肉じゃが
卵豆腐のかにあんかけ
漬物

かぼちゃの甘煮
ふりかけ

蛋白質  23.3g蛋白質  21.3g

食塩    2.8g

みそ汁
蛋白質  23.9g

煮魚（鯖）
春雨の酢物

蛋白質  20g

20 21
御飯

さつま芋と昆布の煮物
ふりかけ
みそ汁

蛋白質  17.5g
食塩    4.6g

親子どんぶり
なめ茸和え
みそ汁

蛋白質  21.4g
食塩    3.3g

御飯
粕漬け焼き（鱈）
なすのエビはさみ揚げ
三色煮豆

みそ汁
蛋白質  21.3g

鶏肉ごまだれ焼き 魚の味噌照り焼き（鯖）
山吹和え
漬物

みそ汁
蛋白質  27g蛋白質  25.5g 蛋白質  22.8g

すいとん汁

食塩    3.4g

ソース焼きそば
フルーツヨーグルト
かき卵わかめスープ

蛋白質  19.7g
食塩    3.4g

御飯
チキンのトマト煮
マカロニサラダ
漬物
みそ汁

御飯
和風ムニエル(かじき)
ピーナッツ和え

蛋白質  25g
食塩    3.6g

御飯
酢豚

漬物
みそ汁

蛋白質  23.4g蛋白質  20g蛋白質  17.4g
食塩    3.8g 食塩    2.7g食塩    4.7g
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9 10 11 12 13 14 15
御飯

おかず金平

御飯
鶏肉の唐揚げ　薬味ｿｰｽ
パンプキンサラダ

食塩    4.3g

白菜づけ

23 24 25

食塩    3.6g

みそ汁

27 28

蛋白質  21.5g
食塩    2.9g

30 31

御飯
豚玉煮
揚げなすの生姜醤油がけ
白菜づけ

蛋白質  14.5g
食塩    4.7g

18 19

御飯

火

シーフードカレー
りんごとレタスのサラダ
白菜スープ コールスローサラダ

キャベツの浅漬け

日 土
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おせち料理のいわれ
おせち料理の食材には、ひとつひとつおめでたい意味やいわれがあります。食品や料理に込められた願いを知って、お正月を楽しみ
ましょう！
〇紅白かまぼこ：かまぼこは『日の出』を象徴するものとして、元旦にはなくてはならない料理。紅はめでたさと慶び、白は神聖を表します。
〇栗きんとん：栗は「勝ち栗」と呼ばれる縁起のもの。きんとんは「金団」と書き、金の集まったもの、財宝という意味です。今年もゆた
かな生活が送れますようにとの願いがこもっています。

〇数の子：ニシンの卵でニシンのことを「カド」というので、カドの子がなまって数の子になったといわれています。数の子にはとてもたくさん


